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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES
CAPITULO L.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO.

I.1.Identificacién de la obra.
Estudio de Seguridad y Salud relativo a las Obras de:
ADAPTACION DE LOCAL PARA CENTRO DE CULTURA'Y JUVENTUD.

SITUACION: CALLE LA PAZ, esquina C/ SOL.
EL VILLAR DE ARNEDO (La Rioja)
PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE EL VILLAR DE ARNEDO.
1.2.0bjeto.

El presente Pliego, regira en union de las disposiciones que con caracter general y particular se indican, y tiene por
objeto la ordenacién de las condiciones Técnico-Facultativas que han de regir en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.3.Documentos que definen el Estudio.

El presente Pliego, conjuntamente con la Memoria, Estado de Mediciones, Cuadro de Precios, y Presupuesto,
constituyen el Estudio de Seguridad y Salud. El Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, establece la definicion de las
Obras en cuanto a su naturaleza intrinseca, los planos constituyen los documentos que definen la Obra en forma geométrica y
cuantitativa.

l.4.Compatibilidad y relacion entre dichos documentos.

En caso de incompatibilidad, o contradiccion entre los planos y el Pliego, prevalecerd lo escrito en este ultimo
documento, en cualquier caso, ambos documentos tienen preferencia sobre los Pliegos de Prescripciones Técnicas Generales de
la Edificacion. Lo mencionado en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares y omitido en los planos o viceversa, habra de
ser considerado como si estuviese expuesto en ambos documentos, siempre que la unidad de obra esté definida en uno u otro
documento y figure en el presupuesto.

CAPITULO Il.- CONDICIONES FACULTATIVAS
1.1.0bligaciones del Contratista

ARTICULO 1°.- Condiciones Técnicas

Las presentes condiciones técnicas seran de obligado observacion por el Contratista a quién se adjudique la Obra, el
cual debera hacer constar que las conoce y que se compromete a ejecutar las partidas recogidas en el Proyecto, con estricta
sujecion a las mismas en la propuesta que formule y que sirva de base a la adjudicacion.

ARTICULO 2°.- Marcha de los Trabajos.
Para la ejecucion del Programa de Desarrollo del Estudio, el Contratista debera tener siempre en la Obra un numero de
Obreros proporcionado a la extension y clase de los trabajos que se estén ejecutando.

ARTICULO 3°.- Personal.

Todos los trabajos han de ejecutarse por personas especialmente preparadas. Cada oficio ordenara su trabajo
armonicamente con los demas, procurando siempre facilitar la marcha de los mismos, en ventaja de la buena ejecucion y
seguridad en la construccion, ajustandose a la planificaciéon econdmica prevista en el Estudio.

El Contratista permanecera en la Obra durante la jornada de trabajo, pudiendo estar representado por un encargado
apto, autorizado por escrito, para recibir instrucciones verbales y firmar los recibos planos y/o comunicaciones que se le dirijan.

ARTICULO 4°.- Obligaciones para con las subcontratas.

El contratista principal debera adoptar las medidas necesarias para que aquellos otros empresarios que desarrollen
actividades en su centro de trabajo reciban la informacion y las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en
el centro de trabajo y con las medidas de proteccion y prevencion correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a
aplicar, para su traslado a sus respectivos trabajadores.

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento por parte de los subcontratistas de la normativa de prevencion de
riesgos laborales.

El contratista principal debera recabar de los fabricantes, importadores y suministradores la informacién necesaria para
que la utilizacion y manipulaciéon de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y Utiles de trabajo que proporcione a los
subcontratistas se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, asi como para poder cumplir con la
obligacion de informacién con respecto a dichos trabajadores. El contratista principal debera garantizar que dicha informacién es
facilitada en términos que resulten comprensibles por los trabajadores.

ARTICULO 5°.- Precauciones a adoptar durante la ejecucion de las Obras.

Las precauciones a adoptar durante la ejecucion de las Obras, seran las previstas en la Ordenanza de Trabajo en la
Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1.970, modificada segun Orden de 27 de julio de 1.973, y la totalidad de las
instrucciones recogidas en este Estudio de Seguridad y Salud.

El Contratista se sujetara a las Leyes, Reglamentos y Ordenanzas vigentes, asi como a los que se dicten durante la
ejecucion de las Obras.

ARTICULO 6°.- Responsabilidad del Contratista.

En la ejecucion de las partidas recogidas en el presente Estudio de Seguridad, el Contratista sera el unico responsable,
no teniendo derecho a indemnizacién alguna por el mayor precio al que pudiera costarle, ni por erradas maniobras que pudiera
cometer durante su ejecucion, siendo de su cuenta y riesgo e independiente de la Direccién Técnica Facultativa.. Asimismo, sera
responsable ante los Tribunales de los accidentes que por inexperiencia o descuido sobrevinieran durante el transcurso de las
Obras.
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ARTICULO 7°.- Desperfectos en propiedades colindantes.

Si el Contratista causase algun desperfecto en propiedades colindantes, tendra que restaurarlas por su cuenta,
dejandolas en el Estado en que las encontré al comienzo de la Obra. El Contratista adoptara cuantas medidas encuentre
necesarias para evitar la caida de operarios y/o desprendimientos de herramientas y materiales que pueden herir o matar alguna
persona.

I.2.Facultades de los responsables Técnicos Facultativos y del Coordinador de Seguridad y Salud.

ARTICULO 1°.- Interpretacion de los documentos del Estudio .

El Contratista queda obligado a que todas las dudas que surjan en la interpretacion de los documentos del presente
Estudio de Seguridad o posteriormente durante la ejecucién de los trabajos, sean resueltas por el responsable Técnico Facultativo.

Las especificaciones no descritas en el presente Pliego con relacion al Estudio, y que figuren en el resto de la
documentacion que completa el mismo: Memoria, Planos, Mediciones y Presupuesto, deben considerarse como datos a tener en
cuenta en la formulaciéon del Presupuesto por parte de la Empresa Constructora que realice las Obras, asi como el grado de
calidad de ellas.

En las circunstancias en que se vertieran conceptos en los documentos escritos que no fueron reflejados en los planos
del proyecto, el criterio a seguir lo acordara el responsable Técnico Facultativo de las Obras.

Reciprocamente cuando los documentos graficos aparecieran conceptos que no se ven reflejados en los documentos
escritos, la especificacion de los mismos, sera definida por el responsable Técnico Facultativo.

La Contrata debera consultar previamente cuantas dudas estime oportunas para una correcta interpretacion de las
partidas calidades y caracteristicas recogidas en este Estudio de Seguridad.

ARTICULO 2°.- Aceptacion de materiales

Los materiales y medios, seran reconocidos antes de su puesta en obra por el responsable Técnico Facultativo sin cuya
aprobacion no podran emplearse en esta Obra. El Responsable Técnico Facultativo se reservara el derecho de desechar aquellos
materiales o medios auxiliares que no reunan las condiciones que a su juicio sean necesarias. Dichos materiales o medios seran
retirados de la Obra en el plazo mas breve. Las muestras de los materiales, una vez que hayan sido aceptados, seran guardados
juntamente con los certificados de los posibles analisis realizados para su posterior comparacion y contraste.

ARTICULO 3°.- Mala Ejecucioén.

Si a juicio del Responsable Técnico Facultativo hubiera alguna partida de obra de las recogidas en este Estudio de
Seguridad mal ejecutada, el Contratista tendra la Obligacion del volverla a realizar cuantas veces sea necesario, hasta que quede
a satisfaccion de dichos responsables, no otorgando estos aumentos de trabajo derechos a percibir indemnizacion de ningin
género, sin que ello pueda repercutir en los plazos parciales o en el total de ejecucion de la obra.

1.3.Disposiciones varias.

ARTICULO 1°.- Libro de Incidencias.

En el Centro de Trabajo, existira un Libro de Incidencias habilitado al efecto y facilitado por el Colegio Profesional que
vise el Proyecto de ejecucion de la obra o en su caso por la correspondiente Oficina de Supervisién de Proyectos de la
Administracion correspondiente, dicho Libro constara de hojas cuadruplicadas destinadas, cada una de sus copias, para entrega y
conocimiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de esta Comunidad Auténoma, de la Direccién Facultativa, del
Contratista o Constructor principal, del Comité de Seguridad y Salud del centro de trabajo, y de los representantes de los
trabajadores, en el caso de que la obra no tuviera constituido Comité de Seguridad y Salud.

Las anotaciones en dicho Libro, podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa, por los representantes del
Constructor o Contratista principal, por los Técnicos de Seguridad e Higiene de la Administraciéon Autonémica, por miembros del
Comité de Seguridad y Salud del centro de trabajo y por los representantes de los trabajadores, si en dicho centro no existiera
Comité.

Dichas anotaciones estaran unicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones
preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Contratista o Constructor estara obligado a remitir, en el Plazo de
24 horas, cada una de las copias a los destinatarios previstos en el parrafo 1° de este articulo, conservando las destinadas a él,
adecuadamente agrupadas en el propio centro a disposicion de las autoridades y Técnicos a que hace referencia el presente
Articulo.

ARTICULO 2°.- Modificaciones en las Unidades de Obra.

Cualquier modificacién en las unidades de obra que presuponga la realizacion de distinto nimero de aquellas, en mas o
en menos de las figuradas en el Estado de Mediciones del Presupuesto, debera ser conocida y aprobada previamente a su
ejecucion por el Responsable Técnico Facultativo.

En caso de no tenerse esta autorizacién, el Contratista no podra pretender, en ningun caso, el abono de las unidades de
obra que se hubiesen ejecutado de mas, respecto a las figuradas en el Proyecto.

ARTICULO 3°.- Controles de Obra, pruebas y ensayos.

Se ordenara, cuando se estime oportuno, realizar las pruebas y ensayos, analisis y extraccion de muestras de obras
realizadas, para comprobar que, tanto los materiales como las unidades de obra, estan en perfectas condiciones y cumplen lo
establecido en este Pliego.
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CAPITULO Ill.- CONDICIONES ECONOMICAS
111.1.Mediciones

ARTICULO 1°.- Forma de medicién.

La medicién del conjunto de unidades de Obra que constituyen el presente, se verificara aplicando a cada unidad de
obra la unidad de medida que le sea apropiada y con arreglo a las mismas unidades adoptadas en el presupuesto: unidad
completa, partida alzada, metros cuadrados, cubicos o lineales, kilogramos, etc.

Tanto las mediciones parciales como las que se ejecutan al final de la obra, se realizardn conjuntamente con el
Contratista, levantandose las correspondientes Actas que seran firmadas por ambas partes.

Todas las mediciones que se efectien comprenderan las unidades de Obra realmente ejecutadas, no teniendo el Con-
tratista derecho a reclamacion de ninguna especie por las diferencias que se produjeran entre las mediciones que se ejecuten y
las que figuren en el Estudio de Seguridad, asi como tampoco por los errores de clasificacion de las diversas unidades de Obra
que figuren en los Estados de Valoracion.

ARTICULO 2°.- Valoracion de Unidades no expresadas en este Pliego.

La valoracion de las Obras no expresadas en este Pliego, se verificara aplicando a cada una de ellas la medida que le
sea mas apropiada en la forma y condiciones que estime justas el Responsable Técnico Facultativo, multiplicando el resultado
final por el precio correspondiente.

El Contratista no tendra derecho alguno a que las medidas a que se refiere este Articulo se ejecuten en la forma que el
indique, si no que seran con arreglo a lo que determine el Responsable Técnico Facultativo, sin aplicacion de ningun género.

ARTICULO 3°.- Equivocaciones en el Presupuesto.

Se supone que el Contratista ha hecho un detenido estudio de los documentos que componen el Proyecto, y por lo tanto
al no haber hecho ninguna observacion sobre errores posibles o equivocaciones del mismo, no hay lugar a disposicion alguna en
cuanto afecta a medidas o precios, de tal suerte que si la obra ejecutada con arreglo al Proyecto contiene mayor nimero de
unidades de las previstas, no tiene derecho a reclamacion alguna. Si por el contrario, el numero de unidades fuera inferior, se
descontara del Presupuesto.

1Il.2.- Valoraciones

Las valoraciones de las unidades de Obra que figuran en el presente Estudio de Seguridad, se efectuaran multiplicando
el numero de éstas por el precio unitario asignado a las mismas en el Presupuesto.

En el precio unitario aludido en el Articulo anterior, se consideran incluidos los gastos de transporte de materiales, las
indemnizaciones o pagos que hayan de hacerse por cualquier concepto, asi como todo tipo de Impuestos Fiscales que graven los
materiales por el Estado, Comunidad Auténoma, Provincia o Municipio, durante la ejecucion de las Obras, y toda clase de cargas
Sociales. También seran de cuenta del Contratista los honorarios, las tasas y demas gravamenes que se originen con ocasion de
las inspecciones, aprobacion y comprobacion de las instalaciones con que esta dotado el inmueble.

El Contratista no tendra derecho por ello a pedir indemnizacion alguna por las causas enumeradas; en el precio de cada
unidad de obra van comprendidos los de todos los materiales accesorios y operaciones necesarias para dejar la Obra terminada y
en disposicién de recibirse.

ARTICULO 2°.- Valoracion de las Obras no incluidas o incompletas.
Las Obras no concluidas se abonaran con arreglo a precios consignados en el Presupuesto, sin que pueda pretenderse
cada valoracion de la Obra fraccionada en otra forma que la establecida en los cuadros de descomposicion de precios.

ARTICULO 3°.- Precios Contradictorios.

Si ocurriese algun precio excepcional o imprevisto en el cual fuese necesaria la designacion de precios contradictorios
entre la Propiedad y el Contratista, estos precios deberan fijarse por la Propiedad a la vista de la propuesta del responsable
Técnico Facultativo y de las observaciones del Contratista. Si éste no aceptase los precios aprobados, quedara exonerado de
ejecutar las nuevas unidades y la Propiedad podra contratarlas con otro en los precios fijados o bien ejecutarlas directamente.

ARTICULO 4°.- Relaciones Valoradas.

El responsable Facultativo de la Obra formulara mensualmente una relacion valorada de los trabajos ejecutados desde
la anterior liquidacion con arreglo a los precios del Presupuesto.

El Contratista, que presenciara las operaciones de valoraciéon y medicién, para extender esta relacion tendra un plazo de
diez dias para examinarlas. Deberda, dentro de este plazo, dar su conformidad o en caso contrario hacer las reclamaciones que
considere convenientes.

Estas relaciones valoradas no tendran mas que caracter provisional a buena cuenta, y no suponen la aprobacion de las
partidas ejecutadas y que en ellas se comprenden. Se formaran multiplicando los resultados de la medicidon por los precios
correspondientes.

ARTICULO 5°.- Obras que se abonaran al Contratista, y precios de las mismas.

Se abonaran al Contratista de la Obra, las partidas presupuestadas en el Estudio de Seguridad y Salud, y concretadas
en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, previa Certificacion de la Direccién, expedida conjuntamente con las correspondientes
a las demas unidades de Obra realizadas.

Tanto en las Certificaciones de Obra como en la liquidacion final, se abonaran las Obras realizadas por el Contratista a
los precios de Ejecuciéon Material que figuran en el Presupuesto para cada unidad de Obra.

Si excepcionalmente se hubiera realizado algun trabajo que no se halle reglado exactamente en las condiciones de la
Contrata, pero que sin embargo sea admisible a juicio del responsable Técnico Facultativo, se dara conocimiento de ello,
proponiendo a la vez la rebaja de precios que se estime justa y oportuna, y si aquella resolviese aceptar la Obra quedara el
Contratista obligado a conformarse con la rebaja acordada.

Cuando se juzgue necesario emplear materiales o medios para ejecutar las diversas partidas que no figuren en el
Estudio de Seguridad, se evaluara su importe a los precios asignados a otras obras o materiales analogos si los hubiera, y
cuando no se discutira entre el Director de la Obra y el Contratista, sometiéndoles a la aprobacién superior.
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Al resultado de la valoracion hecha de este modo, se le aumentara el tanto por ciento adoptado para formar el Presu-
puesto de Contrata.

ARTICULO 6°.- Abono de partidas alzadas.

Las cantidades calculadas para obras accesorias aunque figuren por una partida alzada del presupuesto, no seran
abonadas sino a los precios de la contrata, segun las condiciones de la misma y los Proyectos particulares que para ellas se
formen, o en su defecto por lo que resulte de la medicion final.

ARTICULO 7°.- Ampliacion o Reformas del Proyecto por causas de fuerza mayor.

Cuando por motivo imprevisto o por cualquier accidente y siguiendo las instrucciones del Responsable Técnico
Facultativo, fuese necesario ampliar las partidas de Obra, el Contratista quedara obligado a realizar con su personal, medios y
materiales cuantos apeos, apuntalamientos, derribos, recalces, o cualquier otra tarea de caracter urgente, anticipando de
momento este servicio, cuyo importe le sera consignado en el Presupuesto Adicional o abonado directamente de acuerdo con lo
que mutuamente se convenga.

ARTICULO 8°.- Obras contratadas por administracion.

Si se diera este caso, la Contrata estara obligada a redactar un parte diario de jornales y materiales que se someteran a
control y aprobacién del Responsable Técnico Facultativo, realizandose el pago mensualmente tras la presentaciéon de los partes
conformados.

ARTICULO 9°.- Revision de Precios.
No procedera revision de precios, salvo que asi se prevea en el Proyecto de ejecucion de las Obras y asi lo sefialen la
Propiedad y la Contrata en el documento de contrato que ambos, de comun acuerdo, formalicen antes de comenzar las Obras

ARTICULO 10°.- Rescision de Contrato.

Sera causa de rescision de Contrato las previstas en los documentos contenidos en el Proyecto de ejecucion de obra,
asi como en el Contrato formalizado entre la Propiedad y la Contrata o por lo dispuesto por el Pliego de Clausulas Administrativas
Generales para la Contratacion de Obras del Estado, en el caso de que las Obras sean de caracter oficial.

CAPITULO IV.- CONDICIONES DE iNDOLE TECNICA.
IV.1.Condiciones Generales.-

ARTICULO 1°

Todos los materiales y medios a emplear en el presente Estudio de Seguridad y Salud seran de primera calidad y
reuniran las condiciones exigidas en las Condiciones Generales de indole Técnica previstas en el Pliego de Condiciones de la
Edificacion de 1.960, y demas disposiciones vigentes referentes a materiales y prototipos de construccion.

ARTICULO 2°

Todos los materiales y medios a que este Capitulo se refiere, podran ser sometidos a los analisis o pruebas, por cuenta
de la Contrata, que se crean necesarios para acreditar su calidad.

Cualquier otro que haya sido especificado y sea necesario emplear, debera ser aprobado por el Responsable Técnico
Facultativo, bien entendido que sera rechazado el que no reuina las condiciones exigidas por la buena practica constructiva.

ARTICULO 3°

Los materiales y medios no consignados en el Estudio de Seguridad que diera lugar a precios contradictorios, reuniran
las condiciones de bondad necesarias, a juicio del Responsable Técnico Facultativo, no teniendo el Contratista derecho a
reclamacion alguna por estas condiciones exigidas.

ARTICULO #4°

Todos los trabajos incluidos en el presente Estudio de Seguridad, se ejecutaran esmeradamente, con arreglo a las
buenas practicas de la construccion, de acuerdo con las condiciones establecidas en el Pliego de Condiciones de la Edificacion de
la Direccion General de Arquitectura de 1.960 y cumpliendo estrictamente las instrucciones recibidas por el Responsable Técnico
Facultativo, no pudiendo, por tanto, servir de pretexto al Contratista la Baja de Subasta para variar esa esmerada ejecucion ni la
primerisima calidad de las instalaciones proyectadas en cuanto a sus materiales y mano de obra, ni pretender proyectos
adicionales.

CAPITULO V.- NORMATIVA OFICIAL.

Legislacién vigente aplicable a la obra.

1. Orden de 14 de septiembre de 1959 sobre fabricacion y empleo de productos que contengan benceno.

2. Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres,
Nocivas y Peligrosas.

3. Decreto 1466/1962, de 22 de junio, por el que se modifica y amplia el reglamento de Policia Minera y Metallrgica en
sus disposiciones en materia de explosivos.

4. Orden de 15 de marzo de 1963 por la que se aprueba una Instrucciéon que dicta normas complementarias para la

aplicacion del Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas y Peligrosas.

5. Decreto 3494/1964, de 5 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos del Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas aprobado por Decreto de 30 de noviembre de 1.961.

6. Orden de 23 de septiembre de 1966 (B.O.E. de 1 de Octubre), sobre trabajo en cubiertas.

7. Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de A/T.
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8. Orden de 28 de agosto de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

9. Resolucién de 27 de noviembre de 1971, de la Direccién General de Energia y Combustibles, por la que se dictan
instrucciones complementarias del Reglamento sobre Almacenamiento de Gases Licuados del Petréleo (GLP) envasados.

10. Decreto 3565/1972, de 23 de diciembre, por el que se establecen las Normas Tecnologicas de Edificacion (NTE).

11. Instrumento de Ratificacion de 31 de marzo de 1973 del Convenio de 23 de junio de 1971, ndmero 136, de la
Organizacion Internacional del Trabajo, relativo a la proteccion contra los riesgos de intoxicacién por el benceno.

12. Orden de 27 de julio de 1973 por la que se aprueban las modificaciones de determinados articulos de la Ordenanza
de Trabajo de la Construccioén, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1970.

13. Decreto 2413/1973, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

14. Orden de 31 de octubre de 1973 por la que se aprueban las Instrucciones Complementarias denominadas
Instrucciones MI-BT, con arreglo a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

15. Resolucion de 30 de abril de 1974, de la Direcciéon General de la Energia, por la que se regula lo dispuesto en el
vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en relacion con la medida de aislamiento de las instalaciones eléctricas.

16. Resolucion de 15 de febrero de 1977 por la que se actualizan las instrucciones complementarias de desarrollo de la
Orden de 14 de septiembre de 1959, que regula el empleo de disolventes y otros compuestos que contengan benceno.

17. Orden de 23 de mayo de 1977 por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras.

18. Orden de 19 de diciembre de 1977 por la que se madifica la Instruccion Complementaria MI-BT 025 del vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

19. Orden de 19 de diciembre de 1977 sobre modificaciéon parcial y ampliacion de las instrucciones complementarias
MI-BT 004, 007 y 017, anexas al vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

20. Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion.

21. Ley 8/1980, de 1 de marzo, del Estatuto de los Trabajadores.

22. Orden de 30 de septiembre de 1980 por la que se dispone que las normas UNE que se citan sean consideradas
como de obligado cumplimiento, incluyéndolas en la Instruccion MI-BT 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

23. Orden de 7 de marzo de 1981 por la que se modifica parcialmente el articulo 65 del Reglamento de Aparatos
Elevadores para Obras.

24. Orden de 21 de abril de 1981 por la que se aprueba la Instruccion Técnica reglamentaria MIE-AP4 sobre cartuchos
de GLP.

25. Orden de 30 de julio de 1981 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la MI BT-025 (BOE de 13 de Agosto
de 1.981)

26. Orden de 9 de marzo de 1982 por la que se aprueba la Instruccién Técnica reglamentaria MIE-APQ-001 sobre
almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.

27. Orden de 31 de mayo de 1982 por la que se aprueba la Instruccidon Técnica reglamentaria MIE-APS5 sobre extintores
de incendios.

28. Orden de 5 de junio de 1982 por la que se dispone la inclusién de las normas UNE que se relacionan en la
Instruccion MI-BT 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

29. Orden de 1 de septiembre de 1982 por la que se aprueba la Instruccion Técnica Reglamentaria MIE-AP7, sobre
botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presion.

30. Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales
eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

31. Orden de 24 de noviembre de 1982 por la que se dictan normas para el almacenamiento y suministro de los gases
licuados de petroleo (GLP) a granel y para su utilizaciéon como carburante para vehiculos con motor.

32. Orden de 23 de mayo de 1983 por la que se madifica la clasificacion sistematica de las Normas Tecnoldgicas de la
Edificacion, NTE, contenida en el anexo del Decreto 3565/1972, de 23 de diciembre.

33. Orden de 11 de julio de 1983 por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias Mi-BT-008 y
MI-BT-044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y se declaran de obligado cumplimiento diversas normas UNE
relativas al empleo de material eléctrico en atmdsferas potencialmente explosivas y al alumbrado de emergencia.

34. Orden Ministerial de 26 de octubre de 1.983 sobre modificacion de algunos articulos de la Orden de 31 de mayo de
1.982 en la que se aprobd la Instruccion Técnica Reglamentaria MIE-AP5, sobre extintores de incendios.

35. Orden de 5 de abril de 1984 por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias MI-BT-025 y
MiBt-044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

36. Resolucion de 30 de abril de 1984 sobre verificacion de las instalaciones eléctricas antes de su puesta en servicio.

37. Ley 32/84 de 2 de Agosto de 1984 por la que se modifican ciertos articulos de la Ley 8/80 del Estatuto de los
Trabajadores.

38. Orden de 31 de octubre de 1984 por la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto (B.O.E.
de 7 de noviembre de 1.984).

39. Orden de 7 de noviembre de 1984 por la que se corrigen errores de la Orden de 31 de Octubre de 1984, que
aprueba el reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto ( B.O.E. de 22 de noviembre de 1.984).

40. Resolucion de 11 de febrero de 1985 por la que se constituye una Comision de seguimiento para la aplicacién de
Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto (B.O.E. de 23 de febrero de 1.985).

41. Real Decreto 863/1985, de 2 de abril,sobre el trabajo con exploxivos en lo relativo a demolicién de edificios.

42. Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos.

43. Real Decreto 2295/1985, de 9 de octubre, por el que se adiciona un nuevo articulo 2 al REBT.

44. Orden Ministerial de 31 de marzo de 1.986 de proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 22 de abril de 1.986).

45. Orden de 9 de abril de 1986 por la que se aprueba el Reglamento para la prevencion de riesgos y proteccion de la
salud por la presencia de cloruro de vinilo monémero en el ambiente de trabajo (B.O.E. de 24 de abril de 1.986 y 3 de junio de
1.986).

46. Orden Ministerial de 9 de abril de 1.986 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a plomo y sus compuestos iénicos durante el trabajo.

47. Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas.

48. Real Decreto 2028/1986, de 6 de junio de aproximacion de las legislaciones sobre vehiculos a motor y sus
componentes (B.O.E de 2 de octubre de 1.986).

49. Orden de 6 de octubre de 1986 por la que se determinan los requisitos de datos que deben reunir las
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comunicaciones de apertura de los centros de trabajo.

50. Orden Ministerial de 7 de enero de 1.987 de proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 15 de enero de 1.987).

51. Orden Ministerial de 3 de julio de 1.987 de aproxiamcion de las legislaciones sobre botellas de gas de acero sin
soldadura, de aluminio sin alear o aleado sin soldadura, o soldadas de acero no aleado (B.O.E. de 20 de mayo de 1.987).

52. Orden Ministerial de 17 de julio de 1.987 por la que se modifica la Ordén de 1 de Septiembre de 1.982 que aprobd la
instruccion técnica Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presion

53. Resolucién de 8 de septiembre de 1.987 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 14 de octubre de 1.987).

54. Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de accidentes de
trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentaciéon y tramitacion.

55. Orden Ministerial de 22 de diciembre de 1.987 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 29 de diciembre de 1.987).

56. Real Decreto 7/88 de 8 de enero de aproxiamacion de las legislaciones sobre el material eléctrico destinado a
utilizarse con determinados limites de tension (B.O.E. de 14 de enero de 1.988).

57. Orden Ministerial de 13 de enero de 1.988 de aproxiamacion de las legislaciones sobre material eléctrico utilizable en
atmosferas explosivas y provisto de determinados sistemas de proteccion (B.O.E. de 26 de enero de 1.988).

66. Real Decreto 668/1989, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos quimicos.

67. Resolucion de 20 de febrero de 1.989 sobre protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 3 de marzo de 1.989).

68. Real Decreto 245/89 de 27 de febrero de aproximacion de las legislaciones sobre determinacion de la emision
sonora de maquinas y materiales utilizados en las obras de construcciéon (B.O.E. de 11 de marzo de 1.989).

69. Orden Ministerial de 26 de mayo de 1989 de aproximacién de las legislaciones sobre carretillas automotoras de
manutencioén (B.O.E. de 9 de junio de 1.989).

70. Orden Ministerial de 6 de junio de 1.989 sobre Comunicacion de la Comision para la aplicacion de la Directiva sobre
material eléctrico (B.O.E. de 21 de junio de 1.989).

72. Orden Ministerial de 17 de noviembre de 1.989 de aproximacion de las legislaciones sobre aparatos a presion y los
métodos de control de dichos aparatos (B.O.E. de 28 de noviembre de 1.989).

73. Real Decreto 74/1990 de 19 de enero por el que se aprueba el Codigo de Circulacién, y posteriores modificaciones
(B O.E. de 23 de enero de 1.990).

74. Real Decreto 88/90 de 26 de enero sobre proteccion de los trabajadores mediante la prohibicion de determinados
agentes especificos y/o determinadas actividades (B.O.E. de 27 de enero de 1.990).

75. Orden Ministerial de 26 de enero de 1.990 de aproximacion de las legislaciones sobre material eléctrico utilizable en
atmosferas explosivas y provisto de determinados sistemas de proteccién (B.O.E. de 9 de febrero de 1.990).

76. Real Decreto 1504/90 de 23 de noviembre de aproximacion de las legislaciones sobre aparatos a presion y los
métodos de control de dichos aparatos (B.O.E. de 28 de noviembre de 1.990).

77. Orden Ministerial de 18 de julio de 1.991 de aproximacion de las legislaciones sobre determinacién de emision
sonora de maquinas y materiales utilizados en las obras de construccion (B.O.E. de 26 de julio de 1.991).

78. Real Decreto1513/91 de 11 de octubre de aproximacion de las legislaciones sobre el certificado y las marcas de
cables, cadenas y ganchos (B.O.E. de 22 de octubre de 1.991).

81. Real Decreto 53/92 de 24 de enero sobre Normas Basicas relativas a la proteccion sanitaria de los trabajadores
contra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes (B.O.E. de 12 de febrero de 1.992).

82. Real Decreto 71/92 de 31 de enero, de aproxiamacion de las legislaciones sobre las estructuras de proteccion en
caso de vuelco y contra caida de objetos ( B.O.E. de 6 de febrero de 1.992).

84. Orden Ministerial de 24 de julio 1.992 de aproximacion de las legislaciones sobre material eléctrico utilizable en
atmosferas explosivas y provisto de determinados sistemas de proteccion (B.O.E. de 4 de agosto de 1.992).

85. Real Decreto 1407/92 de 20 de noviembre de aproximacion de las legislaciones sobre los equipos de proteccion
individual (B.O.E. de 28 de diciembre de 1.992 y de 24 de febrero de 1.993).

86. Real Decreto 1428/92 de 27 de noviembre de aproximacion de las legislaciones sobre los aparatos a gas (B.O.E. de
5 de diciembre de 1.992).

88. Orden ministerial de 29 de diciembre de 1.992 de aproximacion de las legislaciones sobre vehiculos a motor y sus
componentes (B.O.E de 11 de enero de 1.993).

89. Controles de conformidad de productos importados de terceros paises respecto a las normas de seguridad de los
productos. (CEE 339/93 del 8 de febrero de 1.993).

90. Orden ministerial de 10 de junio de 1.993 de aproximacion de las legislaciones sobre vehiculos a motor y sus
componentes (B.O.E de 28 de junio de 1.993).

92. Orden Ministerial de 26 de julio de 1.993 con las primeras modificaciones sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 5 de agosto de 1.993).

94. Real Decreto 445/94 de 1 de marzo sobre Normas Basicas relativas a la proteccion sanitaria de los trabajadores
contra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes (B.O.E. de 22 de abril de 1.994).

95. Ley 22/94 de 6 de julio de aproximacion de las legislaciones sobre responsabilidades por los dafios causados por
productos defectuosos (B.O.E. de 7 de julio de 1.994).

96. Real Decreto 2486/94 de 23 de diciembre de aproximacion de las legislaciones sobre recipientes simples a presion
(B.O.E. de 24 de enero de 1.995).

97. Real Decreto 56/95 de 20 de enero de aproximacion de las legislaciones sobre maquinas (B.O.E. de 18 de febrero
de 1.995), que madifica el Real Decreto 1435/92 del 27 de noviembre publicado en el B.O.E. de 11 de diciembre de 1.992.

98. Real Decreto 159/95 de 3 de febrero de modificaciones del Real Decreto 1407/92 de 20 de noviembre de
aproximacion de las legislaciones sobre los equipos de proteccién individual (B.O.E. de 8 de marzo de 1.995).

99. Orden Ministerial de 20 de febrero de 1.995 de aproximacion de las legislaciones en materia de clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos (B.O.E. de 23 de febrero de 1.995).

100. Real Decreto 363/95 de 10 de marzo de aproximacion de las legislaciones en materia de clasificacion, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento sobre notificacién de sustancias nuevas y clasificacion de envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas (B.O.E. de 5 de junio de 1.995).

102. Real Decreto 1328/1995, de 28 de julio de aproximacion de las legislaciones sobre productos de la construccion
(B.O.E. de 19 de agosto de 1.995).

103. Orden Ministerial de 13 de septiembre de 1.995 de aproximacién de las legislaciones en materia de clasificacion,
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envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion de
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas (B.O.E. de 19 de septiembre de 1.995).

104. Ley 1561/95 de 21 de septiembre sobre jornadas especiales de trabajo (B.O.E. de 26 de septiembre de 1.995).

105. Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

106. Real Decreto 2071/95 de 22 de diciembre sobre Normas Basicas relativas a la proteccion sanitaria de los
trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes (B.O.E. de 23 de enero de 1.996).

107. Real Decreto 400/96 de 1 de marzo de aproxiamacion de las legislaciones sobre los aparatos y sistemas de
proteccion destinados a utilizarse en atmosferas explosivas (B.O.E. de 8 de abril de 1.996).

108. Orden Ministerial de 29 de marzo de 1.996 de aproximacion de las legislaciones sobre determinacion de la emision
sonora de maquinas y materiales utilizados en construccion (B.O.E. de 12 de abril de 1.996), modifica al Anexo | del Real Decreto
245/89).

109. Real Decreto 2177/1996 de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de la Edificacion “NBE-CPI/96:
Condiciones de proteccion contra incendios en los edificios”

110. Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

111. Real Decreto 486/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

112. Real Decreto 487/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

113. Real Decreto 488/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

114. Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo del Ministerio de la Presidencia sobre la proteccidon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

115. Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia sobre la proteccidon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

116. Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

117. Orden Ministerial de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas
que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de la autorizaciéon de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencién de riesgos laborales.

118. Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre del Ministerio de la Presidencia, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

119. Real Decreto 230/1998, de 16 de Febrero del Ministerio de la Presidencia, por el que se aprueba el Reglamento de
Explosivos.

120. Orden del 10 de Marzo de 1.998 por la que se modifica la instruccién técnica complementaria MIE-AP5.

121. Ordén de 25 de Marzo de 1.998 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales por la que se adpota en funcién del
progreso técnico, el Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo.

122. Orden del 16 de Abril de 1.998, sobre normas de procedimiento y desarrollo del Real Decreto 1942/1993 de 5 de
Noviembre.

123. Acuerdo de coexién de empresas con actividades de edificacion y obras publicas de la Comunidad autonoma de La
Rioja al convenio general del sector de la construccion, asi como al anexo al mismo sobre Seguridad e Higiene en el trabajo

124. Real Decreto 700/98 de 24 de Abril.

125. Real Decreto 780/98 de 30 de Abril.

126. Real Decreto 782/98 de 30 de abril.

127. Orden de 14 de mayo de 1.998, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/89 de 10 de Noviembre.

Y demas Legislacién que en lo sucesivo se promulgue y afecte a las Obras de Construccion y al Presente Estudio de
Seguridad e Higiene.

CAPITULO VI. Normas de Seguridad y Salud de obligado cumplimiento, relativas a los andamios,
plataformas de trabajo, encofrados y otros medios auxiliares.

VI.1. Normas o medidas preventivas tipo relativas a los andamios y plataformas en general.

- Los andamios se arriostraran siempre para evitar movimientos indeseables que puedan hacer perder el equilibrio de las
personas.

- Antes de subirse a una plataforma o andamio se revisara toda la estructura para evitar situaciones de inestabilidad.

- Los tramos verticales o pies derechos metalicos de los cuerpos de andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto
de cargas. El apoyo nunca se realizara sobre material ceramico.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones
de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 o mas metros de altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90
cm de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan apreciarse los defectos de uso.

- Se prohibe terminantemente el abandono en las plataformas sobre los andamios, de materiales o herramientas.

- Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en
planta, o bien se vertera a través de tolvas.

- Se prohibe la fabricacion de morteros y pastas directamente sobre las plataformas.

- La distancia maxima de separacién entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm en
prevencion de caidas.
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- Se prohibe expresamente correr por las plataformas, para evitar los accidentes por caida.

- Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio. El paso se realizara mediante una pasarela
instalada a tal efecto.

- Los contrapesos para andamios colgados se realizaran del tipo "prefabricado con pasador”, prohibiéndose cualquier
otro tipo de contrapeso.

- Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos "puntos fuertes" de seguridad en los que arriostrar los andamios.

- Las carracas de elevacion de los andamios colgados se instalaran perfectamente enrolladas y engrasadas antes de su
instalacién y periddicamente durante el transcurso de las obras.

- Los cables de sustentacion sea cual sea la posicion de los andamios colgados, tendran longitud suficiente como para
que puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo, en cualquier momento.

- Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o el Personal cualificado antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medida de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
o sustitucion.

- Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la estructura en los que amarrar el fiador del cinturon
de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.

VI1.2. Normas y medidas preventivas tipo, relativas a los andamios y plataformas de trabajo en particular

Andamios sobre borriquetas.

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas.

- Las borriquetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para
eliminar los riesgos del fallo, rotura espontanea y cimbreo. Nunca deberan pintarse, en su caso, se barnizaran con
barniz transparente.

-Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacién de balanceos y otros movimientos
indeseables.

-Se instalaran bridas sobre el travesafo superior de cada borriqueta para amarre de los tablones.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

- Las borriquetas no estaran separadas a ejes entre si mas de 250 cm, para evitar las grandes flechas, indeseables para
las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos de cimbrear.

-Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de esta por
bidones, pilas de materiales u otras soluciones distintas de la original.

- Sobre los andamios de borriquetas, sélo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido uniformemente
por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

- Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura maxima, tales, que garantice su perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm (de tablones trabados entre si), y

el grosor del tablén serd como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o mas metros de altura, estaran

recercados de barandillas solidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos liston intermedio y rodapié.

- Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o0 mas metros de altura, se arriostraran
entre si, mediante "Cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, bordes de forjado, cubiertas y asimilables, tendran que
ser protegidos del riesgo de caida desde altura mediante cuelgue por puntos fuertes de seguridad de la estructura,
donde amarrar el fiador del cinturén de seguridad o mediante cuelgue desde los puntos preparados para ello en el
borde de los forjados, de redes tensas de seguridad.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o
mas metros de altura.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de borriquetas, estara montada a
base de manguera antihumedad con portalamparas estanco de seguridad con mango aislante vy rejilla protectora de la
bombilla, conectados a los cuadros de distribucion.

- Se prohibe apoyar borriquetes aprisionando cables o0 mangueras eléctricas para evitar el riesgo de contactos eléctricos
por cizalladura.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan apreciarse los defectos de uso.

Andamios metalicos tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran segun la distribucién y accesos indicados en los planos.

- Durante el montaje de los andamios tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas. No se
iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (Cruces de
San Andrés y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como
para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos marine-
ros" o mediante eslingas normalizadas

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo antes de iniciar el
siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuara mediante los nudos o bases metdlicas, o bien mediante mordazas y pasadores
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previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

-Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm. de altura.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm.,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

- Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

-Los mdédulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

- Los modulos de base disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras a nivel
de techo en prevencion de golpes a terceros.

- Los modulos de base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafos tubulares a nivel, por encima de 190

cm. y con los travesafios diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad, por

ambos lados.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas

(elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,

pilas de materiales diversos, torretas de materiales diversos y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de andamios tubulares dispuestos

sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre coronacion de andamios tubulares, si antes no se han cercado

con barandillas soélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir la
cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a una distancia inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los puntos fuertes de seguridad,
previstos segun detalle de planos en las fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas

mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe la realizacion de pastas y morteros directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de super-

ficies resbaladizas que puedan hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon de accidentes por

sobrecargas innecesarias.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se
esté trabajando, en prevencion de accidentes por caida de objetos.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en prevencion de caidas.

- Se protegera del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios tubulares, teniendo redes tensas
verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo.

Plataformas de paso.

- Como norma general las plataformas de paso, cumpliran con los siguientes requisitos: Suelo de material antideslizante
y barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Los plataformas de paso, seran instaladas por personal conocedor del sistema correcto de montaje debido a sus
experiencias anteriores.

- Las plataformas de paso, permaneceran niveladas sensiblemente en la horizontal, en prevencion de accidentes por
resbalén sobre superficies inclinadas.

- El izado o descenso de las plataformas de paso, en caso de ser necesario su movimiento , en el transcurso de las
obras se realizara accionando todos los medios de elevacion al unisono, utilizando para ello todo el personal
necesario, en prevencion del riesgo de caidas por tropiezo o resbalon al caminar por superficies inclinadas.

- Las plataformas de paso, tendran un ancho minimo de 60 cm., se exige para esta obra que se forme con tablones de 9
cm. de espesor.

- Las plataformas de paso, en el caso de construirse en madera, ésta se encontrara sana, perfectamente encoladas y
sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos del fallo, rotura espontanea y cimbreo.

-Las plataformas de paso, se anclaran perfectamente, en evitacion de balanceos y otros movimientos indeseables.

VI1.3. Normas o medidas preventivas tipo, de obligado cumplimiento, relativas a los encofrados.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablo-
nes, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera, durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras,
pilares, bovedillas, etc.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados, se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en
esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera (en las puntas de los
redondos), para evitar su hinca en las personas.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio de
las personas.

- Se esmerara el orden y limpieza, durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan, segun casos.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior reti-
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rada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara en un lugar
conocido para su posterior retirada.

- Se instalaran las sefales de:

a) Uso obligatorio del caso.

b) Uso obligatorio de las botas de seguridad.

c) Uso obligatorio de guantes.

d) Uso obligatorio del cinturén de seguridad.

e) Peligro, contacto con la corriente eléctrica.

f) Peligro caida de objetos.

g) Peligro caida al vacio.

- Se instalara un barandilla rigida y tabla intermedia sélidamente ancladas ante los huecos peligrosos en los lugares
definidos en los planos de sefializacion del Estudio de Seguridad e Higiene.

- El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion escrita de la Jefatura de la Obra, entre-
gandose al Responsable Técnico Facultativo el listado de las personas autorizadas.

- El desencofrado se realizara con ayuda de ufias metalicas, realizandose siempre desde el lado del que no puede des-
prenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

- Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizaciéon o eliminacioén; en el
primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en el segundo, para su vertido por las trompas (o sobre
bateas emplintadas). Una vez concluidas esta labores, se barrera el resto de pequefios escombros la planta.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran en el interior de reci-
pientes metalicos aislados de los encofrados.

- El personal encofrador, acreditara, a su contratacion, ser "carpintero encofrador”" con experiencia.

- El empresario garantizara al Responsable Técnico Facultativo que el trabajador es apto o no para el trabajo de
encofrador, o para el trabajo en altura.

- Antes del vertido del hormigon, el Comité de Seguridad y en su caso, el personal cualificado, comprobara en compafi-
ia del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la rectificacion de la
situacion de las redes.

V1.4. Normas o medidas preventivas tipo, de obligado cumplimiento, relativas a otros medios auxiliares.

Estribos o sirgas.

- Los cables de sustentacién de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato,
dando cuenta de ello al Responsable Técnico Facultativo.

- Los cables seran de construccién y tamafo apropiados para las operaciones en que hayan de emplear.

- Los ajustes de ojales y los lazos, para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos de guardacabos resistentes.

- Estaran siempre libres de nudos, torceduras permanentes y cualquier otro defecto.

- El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el cable, siempre que sea también 300 veces el
diametro de alambre mayor.

- Queda prohibido, en esta obra, el uso de cables empalmados.

Escaleras de mano.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escalera de madera estaran protegidas a la intemperie mediante barnices transparentes que no oculten los
posibles defectos.

- Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran preferentemente para usos internos de la
obra.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las agresiones a la
intemperie.

- Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metdlicas se realizara mediante la instalacién de dos dispositivos industriales fabricados para
tal fin.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla de limitacién de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posiciéon de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura para
no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies
provisionales horizontales).

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar altura superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
Seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 0,90 m. la altura a salvar. Esta cota se medira en
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vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.
- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.
El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven alturas superiores a
los 3 m., se realizara dotado con cinturén de seguridad amarrado a un "cable de seguridad" paralelo por el que
circularé libremente un "mecanismo paracaidas”
- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.
- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.
El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.
El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente es decir mirando
directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Puntales.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en altura y fondo el que se desee,

con la Unica salvedad de que cada capa, se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion

lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) de las plantas (o cotas diversas), en paquetes uniformes sobre bateas, flejados

para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas (o cotas diversas) en paquetes flejados por los dos extremos el

conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

- Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un sélo hombre en prevencion

de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en

posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la direccion
exacta en la que deban trabajar.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los
que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- Los apeos (encofrados, acodalamientos y asimilables que requieren en esta obra el empalme de dos capas de apunta-
lamiento, se ejecutaran segun detalle de planos, observandose escrupulosamente estos puntos:

a) Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y cabeza.

b) La capa de durmientes de tablon intermedia sera indeformable horizontalmente (estarda acodalada a 45°) y
clavada en los cruces.

c) La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estara consolidada mediante compactacion o endurecimiento.

d) La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes de tablon de contacto y reparto de cargas.

CAPITULO VIl. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, RELATIVAS A
LA MAQUINARIA.

VII.1.Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a la maquinaria en general.

- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
(machacadoras, sierras, compresores, etc.).

-Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitiran la vision del objeto protegido (tambores de enrrollamiento,
etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

- Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica,
estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

- Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas protectoras antiatrapa-
mientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especifica-
mente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucioén adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se
bloquearan los arrancadores, o0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" sera la encargada de retirarlo, en prevencion
de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Solo el personal autorizado con documentaciéon escrita especifica, sera el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina o maquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

- La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se prohiben los
tirones inclinados.

-Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas, durante las fases de descanso.
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- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas, gruistas, encargado de
montacargas o de ascensor, etc., con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, encargado de montacargas o de ascensor,
etc., se supliran mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia (o el trabajo de operarios), en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas, estaran provistos de limitadores de altura y del peso a
desplazar que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe de
tener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas en esta obra,
estaran calculados expresamente en funcién de las solicitaciones para los que se los instala.

-La sustitucién de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones
del fabricante.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos, para evitar
deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como
minimo una vez a la semana por el personal cualificado, que previa comunicacion al jefe de Obra ordenara la sustitu-
cion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecion (o sustentacion) seran de acero (o de hierro forjado), provistos de "pestillos de seguridad”.

- Los ganchos pendientes de eslingas, estaran dotados de "pestillos de seguridad".

- Se prohibe en esta obra la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados .

- Los contenedores (cubilotes, canjilones, jaulones, etc.), tendran sefialado visiblemente el nivel maximo de llenado y la
carga maxima admisible.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

- Todos los aparatos de izar, estaran sélidamente fundamentados apoyados segun las normas del fabricante.

- Se prohibe en esta obra el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

- Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra en combinacién
con los disyuntores diferenciales (de los cuadros de distribucion o del general).

- En esta obra, semanalmente, se verificara la horizontalidad de los carriles de desplazamiento de la grua.

- Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término, mediante topes de
seguridad de final de carrera eléctricos, instalados con anterioridad a los mecanismos.

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas, montacargas, etc.

- Se prohibe en esta obra, engrasar cables en movimiento.

- Semanalmente, el personal cualificado, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre, dando cuenta
de ello a la Jefatura de Obra, y ésta, a la Direccion Facultativa.

- Se revisaran, semanalmente, por el personal cualificado, el estado de los cables contravientos existentes en la grua,
dando cuenta de ello al Jefe de Obra y éste, a la Direccién Facultativa.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos
superior es a los 60 km/h.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos
superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

VII.3 .Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a maquinaria de elevacion.

Magquinillo o cabestrante mecanico.

- En esta obra el anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres bridas pasantes por cada apoyo, que
atravesaran el forjado abrazando las viguetas (o nervios de los forjados reticulares).

- En esta obra, el anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres bulones pasantes por cada apoyo,
atornillados a unas placas de acero, para el reparto de cargas en la cara inferior del forjado.

- En esta obra, el anclaje del maquinillo en las zonas sefaladas en los planos (en las que el sentido de perfil central de
apoyo es perpendicular al sentido de las viguetas, coincidiendo los otros dos con una superficie de bovedillas) el
anclaje inferior, se dispondra sobre seis tramos de longitud uniforme de tablones de reparto de cargas (dos por
anclaje), tales que transmitan el esfuerzo a soportar por la zona de bovedillas a las viguetas colindantes.

- En esta obra, no se permite la sustentacion de los maquinillos por contrapeso.

- La toma de corriente de los maquinillos de esta obra, se realizara mediante una manguera eléctrica antihumedad
dotada de conductor expreso para toma de tierra. El suministro se realizara bajo la proteccion de los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general.

- En esta obra, diariamente, se revisara el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los maquinillos. El
personal cualificado tomara nota de la revision efectuada, que presentara al Responsable Técnico Facultativo.

- En esta obra, los soportes de los maquinillos, estaran dotados de barras laterales de ayuda a la realizacion de las
maniobras ("las barandillas del maquinillo").

- Los magquinillos a instalar en esta obra estaran dotados de:

1. Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.

2. Gancho con pestillo de seguridad.

3. Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes moviles internas. En todo momen-
to, estara instalada al completo.

4. Los lazos de los cables utilizados para izado, se formaran con tres bridas y guardacabos. También pueden formarse
mediante un casquillo soldado y guardacabos.

5. En todo momento, podra leerse en caracteres grandes la carga maxima autorizada para izar, que coincidira con la
marcada por el fabricante del maquinillo.

6. Todos los maquinillos que incumplan alguna de las condiciones descritas, quedaran, de inmediato fuera de servicio.

- Se instalara una "argolla de seguridad" (cable de seguridad o asimilable), en la que anclar el fiador del cinturén de
seguridad del operario encargado del manejo del maquinillo.

- Se prohibe, expresamente, en esta obra, anclar los fiadores de los cinturones de seguridad a los maquinillos insta-
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lados.

- Se instalara, junto a cada maquinillo a montar en esta obra, un rétulo con la siguiente leyenda_ "SE PROHIBE
ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE MAQUINILLO".

- En esta obra, se realizara, -salvo necesidad expresa- , un mantenimiento semanal de los maquinillos. El personal
cualificado dara cuenta del cumplimiento al Responsable Técnico Facultativo y al Comité de Seguridad e Higiene.

- Se prohibe, en esta obra, izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados, por ser maniobras
inseguras y peligrosas.

- Se acotara la zona de carga en planta, en un entorno de dos metros en prevencién de dafios por desprendimientos de
objetos durante el izado.

- No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior, durante la maniobra de izado o descenso
de cargas.

- Se instalara, junto a la "zona de seguridad para carga y descarga" mediante maquinillo, una sefial de "peligro, caida de
objetos".

- Se prohiben, expresamente, en esta obra, las operaciones de mantenimiento de los maquinillos sin desconectar de la
red eléctrica

VIl.4. Normas y medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a maquinaria herramienta.

- Las magquinas-herrramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metalica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria, que no respondan a todas las 6rdenes recibidas como se desea,
pero si a algunas, se paralizaran inmediatamente quedando sefializadas mediante una sefial de peligro con la leyenda
"NO CONECTAR, EQUIPO (O, MAQUINA) AVERIADO".

- Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones por correas en mar-
cha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.

- El montaje y ajuste de transmisiones por correas, se realizara mediante "montacorreas" (o dispositivos similares),
nunca con destornilladores, con las manos, etc. para evitar el riesgo de atrapamiento.

- Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidos con un bastidor soporte de un
cerramiento a base de malla metalica, que permitiendo la observacién del buen funcionamiento de la transmision,
impida el atrapamiento de personas u objetos.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carca-
sas de proteccidon de motores eléctricos, etc, conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores dife-
renciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- Las magquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos (disolventes
inflamables, explosivos, combustible y similares), estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

- En ambientes humedos, la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se reali-
zara mediante conexion a transformadores a 24 V.

- El transporte aéreo mediante el gancho de la gria de las maquinas-herramienta (mesa de sierra, tronzadora,
dobladora, etc.), se realizara ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada resistente, para evitar el riesgo
de caida de la carga.

- En prevencion de los riesgos por inhalaciéon de polvo ambiental, las maquinas-herramientas con produccién de polvo
se utilizaran en via humeda, para eliminar la formacién de atmésferas nocivas.

- Siempre que sea posible, las maquinas-herramienta con produccion de polvo se utilizaran a sotavento, para evitar el
riesgo por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

- Las herramientas accionadas mediante compresor, se utilizaran a una distancia minima del mismo de 10 m., (como
norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

- Las herramientas a utilizar, en esta obra, accionadas mediante compresor, estaran dotadas de camisas insonoriza-
doras, para disminuir el nivel acustico.

- Se prohibe, en esta obra, la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares cerra-
dos o con ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.

- Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar en esta obra mediante clemas, estaran siempre
protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.

- Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas-herramientas, se instalaran de
forma aérea. Se sefalizaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion
interna, para prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).
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CAPITULO VIil.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS PROCESO CONSTRUCTIVO.

MONTAJE DE PREFABRICADOS

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos en los que enganchar el mosquetén del
cinturon de seguridad de los operarios encargados de recibir al borde de los forjados, las piezas prefabricadas
servidas mediante gruas.

La pieza prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.

- El prefabricado en suspension del balancin, se guiarda mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza mediante un
equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero, guiara la
maniobra.

- Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado se procedera sin descolgarlo del gancho de la grda y sin

descuidar la guia mediante los cabos, el montaje definitivo. Concluido el cual, podra desprenderse del balancin.

La instalacion de las cerchas prefabricadas se realizara mediante suspension del gancho de la gria con el auxilio de

los balancines.

- La recepcion en los apoyos se realizara mediante dos cuadrillas de tres hombres bajo la coordinacion de un Capataz.
Actuando al mismo tiempo cada cuadrilla gobernara el extremo correspondiente de la cercha mediante cabos (nunca
directamente con las manos). El tercer hombre de cada cuadrilla realizara la presentacion.

- No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacién definitiva de la cercha.

- Bajo el encerchado a realizar y a una distancia no inferior a los 6 m., se tenderan redes horizontales en prevision del

riesgo de caida de altura.

El riesgo de caida desde altura, se evitara realizando los trabajos de recepcion e instalacion del prefabricado desde el

interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de 90 cm., de altura, formadas por pasamanos, liston

intermedio y rodapié de 15 cm., sobre andamios (metalicos, tubulares de borriquetas).

Diariamente se realizara por parte del personal cualificado, una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de

elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.), haciendo anotacion expresa en un libro de control que

estara a disposicion del Responsable Técnico Facultativo.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas en prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran sefales de "peligro" paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su

paso.

- Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados en los planos para tal

menester.

Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no

dafien los elementos de enchanche para su izado.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado, para ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos de

guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

- Las barandillas de cierre de los forjados se iran desmontando Unicamente en la longitud necesaria para instalar un
determinado panel prefabricado conservandose intactas el resto de la fachada.

- Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a 60 Km/h (puede mejorar

esta norma a 50 o 40 Km/h).

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la intentara detener utilizando

exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus

extremidades, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento.

- Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las maniobras de instalacion.

ALBANILERIA

- Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

- Los huecos de una vertical (bajante por ejemplo) seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido éste,
se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de
protecciones en el suelo.

- Los grandes huecos (patios) se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para la
prevencion de caidas.

- No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura
los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafio de red protege.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar, para
evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

- Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada, para anclar a ellos los mosquetones
de los cinturones de seguridad, durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

Anchura. - minima 90 cm.

Huella: - mayor de 23 cm.

Contrahuella - menor de 20 cm.

- Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada
por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro solido elemento estructural) en los que
enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad, durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

- Se instalara, en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de "peligro de caida de altura" y de "obligatorio
utilizar el cinturén de seguridad".

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles estaran
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alimentadas a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohibe los "puentes de un tablén".

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al
vacio.

- El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura de P.V.C con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

- La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevaciéon, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas por péndulo de la
carga.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontaran unicamente en el tramo necesario para introducir
la carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

- Los escombros y cascotes se apilaran en lugares proximos a un pilar determinado, se palearan a una plataforma de
elevacién emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la graa.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

- Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes, (pueden desplomarse sobre los trabajado-
res).

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de
vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden desplomarse sobre los trabajadores.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados, si antes no se ha procedido a instalar la
red de seguridad, en prevencion del riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccion solida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios solidos horizontales, segun
el detalle de los planos.

- Se prohibe trabajar en el interior de las grandes jardineras de fachada, sin utilizar el cinturén de seguridad amarrado a
algun "punto soélido y seguro”.

- Se prohibe saltar del forjado, peto de cerramiento, o alféizares, etc., a los andamios colgados o viceversa.

- La construccion desde planta baja en directriz ascendente de la fachada si se realizara desde el interior de la planta, se
procedera segun el siguiente método preventivo:

12 Se descenderan las redes a nivel de planta 12 para efectuar el amarre inferior a nivel de calle, sujetando la cuerda de
amarre inferior mediante sogas tirantes a los pilares de la planta de calle.

22 Se edificaran asi protegidas, las plantas baja y 12.

3° Se elevaran las redes a nivel de planta 32 El amarre inferior se efectuara sujetando la cuerda mediante sogas
introducidas por los huecos de ventanas y atadas a los pilares interiores.

42 Se elevaran asi protegidas las plantas 22 y 32.

52 Se repetira el proceso completo hasta cerrar la fachada.

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado, para evitar los resbalones.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores, se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc. para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Se colgaran de elementos firmes de la estructura cables en los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad, para
realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura, segun detalle en planos.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones, terrazas, tribunas, etc., se instalaran redes tensas de seguridad entre la
tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacién del riesgo de las caidas desde altura.

- Para la utilizacién de borriquetas en balcones, terrazas, tribunas, etc. se instalara un cerramiento provisional, formado
por "pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90
cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos,
listdn intermedio y rodapié.

-Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre suelo en torno a 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion
de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

- Las "miras", reglas, tablones, etc., se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo que va
por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quién lo transporta, para evitar los golpes a otros
operarios, los tropezones entre obstaculos, etc.

- El transporte de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de aquéllas a éstas, para evitar
los accidentes por desplome de las miras.

- El transporte de sacos de aglomerante o de aridos, se realizara, preferentemente, sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

- Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccién de "garbancillo" sobre
morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso.

- Los sacos de aglomerados, cementos diversos o de aridos, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en
los que se les vaya a utilizar lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

- Los sacos de aglomerante, (cementos diversos o aridos), se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de
paso, para evitar accidentes por tropiezos.
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PINTURAS Y BARNIZADOS

- Las pinturas, barnices, disolventes, etc., se almacenaran en los lugares sefialados en los planos con el titulo "Almacén
de pinturas”, manteniéndose siempre la ventilacion por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de
intoxicaciones.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices, disolventes, se instalara una sefal de "peligro
de incendio" y otra de "prohibido fumar".

- Los botes industriales de pinturas y disolventes se aplilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitaciéon de
sobrecargas innecesarias.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.

- Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periddico de los recipientes, para evitar el riesgo de inflamacion.

- Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando
(ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes segun planos de los que amarrar el fiador del cinturén
de seguridad, en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados),
para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto
de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibe la utilizacién, en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, terrazas, tribunas, viseras, etc., sin
haber puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los
riesgos de caidas al vacio.

- La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los
2m.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

-Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Las operaciones de lijados, tras plastecidos o imprimidos mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre
bajo ventilacién por "corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

- El vertido de pigmentos en el soporte acuoso o disolvente, se realizara desde la menor altura posible, en evitaciéon de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos o pigmentos toxicos de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara), antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el (riesgo de explosion o de incendio.

- La pintura de las cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador del cinturon
de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

- Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalle de planos, bajo el tajo de

pintura de cerchas y asimilables, para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexidon de aparatos de carga accionados eléctricamente (puentes grua por ejemplo) durante las

operaciones de pintura de carriles, soportes, topes, barandillas, etc., en prevenciéon de atrapamientos o caidas desde

altura.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" en las instalaciones, tuberias de presion, equipos motobombas,

calderas, conductos, etc. durante los trabajos de pintura de sefializacion o de proteccion de conductos, tuberias de

presion, equipos,motobombas, etc.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

A. Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccidon del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar, en funcién del
calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitiran tramos defectuosos.

- La distribucién general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios o de planta, se efectuara mediante
manguera eléctrica antihumedad.

- El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 mt. en los lugares peatonales y de 5 mt.
en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado. Se sefalizara el "paso del cable" mediante
una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la
existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera de 40 ; el cable ira ademas
protegido en el interior de un tubo rigido.

- Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas estancas
antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancos de seguridad.
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- Las mangueras de suministro a los cuadros de planta transcurriran por el hueco de las escaleras, patios o patinillos,
segun el detalle de planos.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas sera colgado, a una altura sobre el pavimento en
torno a los 2 m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras de suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

- Las mangueras de "alargadera" por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

- Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas
antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

B. Normas de prevencion tipo para los interruptores.
- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.
- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad”.
- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

C. Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo "intemperie", se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

- Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien a
"pies derechos" firmes.

- Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de maniobra o alfombrilla
aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con seguridad.
- Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el calculo realizado.

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

D. Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.
- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.
- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o herramienta.
- La tensién siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos eléctricos directos.

E. Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

- La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como necesarios; no obstante, se
calcularan siempre minorando con el fin de que actuen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucién y de
alimentacion a todas las maquinas, aparatos y maquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico.

- Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

- La instalacién de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de primeros auxilios" y demas
casetas, estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

- Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.-(segun R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.-(Segun R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.-Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

F. Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas
propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

- La toma de tierra se efectuara a traves de la pica o placa de cada cuadro general.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos.

- La toma de tierra de las maquinas-herramientas que no estén dotadas de doble aislamiento, se efectuara mediante hilo
neutro en combinacién con el cuadro de distribucién correspondiente y el cuadro general de obra.

- Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
forma periddica.

- El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

- Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes eléctricamente.

G. Normas de prevencion tipo para la instalaciéon de alumbrado.

- El alumbrado nocturno de la obra, cumplira las especificaciones plasmadas en los planos, en concordancia con lo
establecido en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.

- La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
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- La iluminacién general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

- La iluminacién mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

- Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue
a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles o fijas (segun los casos), para iluminacion de
tajos encharcados o humedos, se servira a través de un transformador de corriente que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 mt., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra, estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

INSTALACION DE FONTANERIA Y CONDUCCIONES DE AGUA.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacién por "corriente de
aire", e iluminacion artificial, en su caso.

- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal
forma que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros
operarios en lugares poco iluminados o iluminados a contra luz.

- Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas durante la labor.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una corriente
de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

- El local destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se ubicara en el lugar resefiado en los
planos; tendra ventilacién constante por "corriente de aire", puerta con cerradura de seguridad, e iluminacién artificial,
en su caso.

- La iluminacién eléctrica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara
mediante mecanismos estancos antideflagantes de seguridad.

- Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de "peligro explosién" y otra de
"prohibido fumar".

- Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento en torno a los 2 m.

- La iluminacion eléctrica a base de portatiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccién de la llama, durante las operaciones de soldadura, en evitacion de incendios.

- Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

- Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

- Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente
leyenda: "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR SOBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
"ACETILURO DE COBRE" QUE ES EXPLOSIVO".

CAPITULO IX. VARIOS.
IX.1.- Servicios de prevencion

Proteccion y prevencion de riesgos profesionales. Articulo 30 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Articulos 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16 del Reglamento de los Servicios de Prevencién.

En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios trabajadores
para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencién o concertara dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y ser
suficientes en ndmero, teniendo en cuenta el tamafo de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los
trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra
e) del apartado 1 al que se refiere la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios de prevencion.
Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados el acceso
a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de dicha Ley.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningin perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y prevencién de
los riesgos profesionales en la empresa. En ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las
garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a),b) y c) del articulo 68 y el apartado 4
del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la empresa decida
constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion relativa
ala empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefo de sus funciones.

El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevenciéon con una entidad especializada ajena a la empresa
debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en los términos que
reglamentariamente se determinen.

Servicios de prevencion. Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Articulos 10, 11, 12, 13, 14,
15 y 16 del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Si la designacién de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la realizacion de las actividades de prevencion, en
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funcion del tamafo de la empresa, de los riesgos a que estan expuestos los trabajadores o de la peligrosidad de las
actividades desarrolladas, con el alcance que se establezca en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado
1 del articulo 6 de dicha Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario debera recurrir uno o varios servicios
de prevencion propios o ajenos a la empresa, que colaboraran cuando sea necesario.

Para el establecimiento de estos servicios en las Administraciones publicas se tendra en cuenta su estructura
organizativa y la existencia, en su caso, de ambitos sectoriales y descentralizados.

Se entendera como servicio de prevencion el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar las
actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores
asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores y a sus representantes y a los 6rganos de
representacion especializados. Para el ejercicio de sus funciones, el empresario debera facilitar a dicho servicio el
acceso a la informacién y documentacion.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que
precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los
términos previstos en el articulo 16 de dicha Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su
eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para cumplir sus
funciones. Para ello, la formacion, especialidad, capacitacion, dedicacion y nimero de componentes de estos servicios,
asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en
funcion de las siguientes circunstancias:

a) Tamario de la empresa.

b) Tipos de riesgo a los que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.

c) Distribucién de riesgos en la empresa.

Para poder actuar como servicios de prevencion, las entidades especializadas deberan ser objeto de acreditacion por la
Administracion laboral, mediante la comprobacion de que relnen los requisitos establecidos en el Reglamento de los
Servicios de Prevencion y en la Orden de desarrollo del mismo (Orden de 27 de junio de 1.997, B.O.E. n° 159 de 4 de
julio), y previa aprobacion de la Administracion sanitaria, en cuanto a los aspectos de caracter sanitario.

IX.2.- Indices de control.
Por su interés estadistico, se llevaran los indices siguientes:
1°. INDICE DE INCIDENCIA.

Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada 100 trabajadores.
Numero de accidentes con baja

Calculo 1.l = x 10
Numero de trabajadores

2°. INDICE DE FRECUENCIA.
Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas.
Numero de accidentes con baja

6
Calculo I.F. = x 10

Numero de horas trabajadas

3°. INDICE DE GRAVEDAD.
Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
N°.Jornadas perdidas por acc.con baja

3
Célculo I.G. = x 10
N° horas trabajadas

4°.- DURACION MEDIA DE INCAPACIDAD.

Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
N° Jornadas perdidas por acc.con baja

CALCULO DMI =
N° Accidentes con baja

I1X.3.- Partes de accidentes y deficiencias

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del contratista, los partes de
accidentes y deficiencias observadas recogeran, como minimo, los siguientes datos:

-PARTE DE ACCIDENTE:
-ldentificacion de la Obra.

-Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente
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-Hora de produccion del mismo.

-Nombre del accidentado.

-Categoria profesional y oficio del accidentado.

-Domicilio del accidentado.

-Lugar en el que se produjo el accidente.

-Causas del accidente.

-Importancia aparente del accidente.

-Posible especificacion sobre fallos humanos.

-Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de obra, etc.)
-Lugar de traslado para hospitalizacion.

-Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga los siguientes conceptos:
-Como se hubiera podido evitar.
-Ordenes inmediatas para ejecutar.

PARTE DE DEFICIENCIAS.
-Identificacion de la Obra.
-Fecha en la que se ha producido la observacion.
-Lugar en el que se ha hecho la observacion.
-Informe sobre deficiencia observada.
-Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

IX.4.- Estadisticas.

A.-Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el Personal cualificado, y las normas ejecutivas
dadas para subsanar las anomalias observadas.

B.-Los partes de accidentes, si los hubiera, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

C.-Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos que permitan hacerse una idea clara de la
evolucién de los mismos con una somera inspeccion visual, colocandose en las abcisas los meses y en las ordenadas
los valores numéricos del indice correspondiente.

IX.5.- Condiciones de los medios de proteccion individuales

Todas las prendas de proteccion individual o medios de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se
repondra ésta independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o medio de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir el maximo para el que fue concebido, sera
desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran
repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccioén nunca representara un riesgo en si mismo.

Todo elemento de proteccioén individual debera estar certificado por un Organismo notificado segun lo establecido en el
Real Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre, publicado en el Boletin Oficial del Estado n° 311 de 28 de Diciembre de
1.992, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual.

En caso de que exista certificacion oficial, dichos equipos tendran la calidad requerida en base a sus respectivas
prestaciones.

I1X.6.- Plan de seguridad y salud.

En aplicacién de este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo y de lo dispuesto por el Articulo 7 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, el Contratista o Constructor principal de la obra quedara obligado a elaborar un Plan de Seguridad y
Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcion de su propio sistema de ejecucion de
la obra, las previsiones contenidas el citado Estudio. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que la Empresa adjudicataria proponga con la correspondiente valoracion econémica de las mismas,
que no podra implicar variacion del importe de este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo..

Calahorra, marzo de 2009.

M? Jose Lorente Antofnanzas, (arquitecto).
Juan Jose Pellejero Fernandez (arquitecto)
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